BEAUTY CLUSTER INFORMA

UNA ALTERNATIVA A LOS FILTROS
SOLARES COSMETICOS CONVENCIONALES

Cada vez son mas los estudios que indican la necesidad de buscar alternativas a los
filtros solares quimicos vy fisicos nanomeétricos.
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Los componentes activos que otorgan
proteccion solar a una férmula cosmética
son los filtros UV. Estos pueden agruparse
en dos categorias generales en las que se
encuentran los filtros quimicos (como
cinamatos, salicilatos o benzofenonas) y
los filtros fisicos o minerales (TiO2 y ZnO).

Existe una preocupacion real sobre la
proteccion que ofrece este tipo de filtros

solares, se considera que puede no ser
la adecuada, debido a su pérdida de
eficacia con el tiempo de exposicion
solar y a los posibles dafios que pueden
generar en la salud a largo plazo. Una
proteccion solar deficiente favorece la
aparicion de cancer y el envejecimiento
prematuro de la piel'. Los nifos son los
principales afectados, aunque hoy en
dia son pocos los estudios que hablan
sobre las consecuencias en adultos de
una escasa proteccion solar durante los
primeros afos de vida.

En el caso de los filtros quimicos, la
pérdida de eficacia se debe a que las
moléculas que actlan como filtros
solares se escinden tras su exposicion
a la luz. Como consecuencia, la protec-
cion frente al sol que otorga el producto
disminuye con el tiempo. Ademas, los
fragmentos de molécula que se generan
pueden interaccionar con la piel provo-
cando irritacion 'y alergia’. Algunos
estudios revelan que los filtros quimicos
pueden penetrar en capas profundas
de la piel hasta alcanzar la circulacion
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sanguinea, interrumpir la senalizacion
hormonal y provocar efectos silentes e
inciertos en tejidos humanos***

La pérdida de eficacia en productos
solares que contienen filtros fisicos nano-
particulados se debe a la aglomeracion
de éstos en la formula cosmética. La
alta superficie especifica de las nano-
particulas hace que éstas se aglomeren
debido a fuerzas fisicas, lo que puede
disminuir la eficacia de la crema solar. El
control de la agregacién de las nanopar-
ticulas supone un reto para los formula-
dores.

Como consecuencia de la pérdida de
eficacia de los productos solares, el factor
de proteccion que aparece en el etique-
tado de ciertos productos no coincide
con su factor de proteccion real en el
momento de su aplicaciéon®, lo cual es
particularmente peligroso en bebés vy
ninos’. Estos, poseen una elevada super-
ficie corporal en comparacion con su
masa, por lo que se aceleran los procesos
de penetraciéon, absorcion e irritacion
inducidos por filtros quimicos y nano-
particulas. La mejor alternativa al uso de
filtros solares minerales nanométricos y
organicos en productos cosméticos, es
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COMO CONSECUENCIA DE
LA PERDIDA DE EFICACIA DE
LOS PRODUCTOS SOLARES, EL
FACTOR DE PROTECCION QUE
APARECE EN EL ETIQUETADO
DE CIERTOS PRODUCTOS NO
COINCIDE CON SU FACTOR
DE PROTECCION REAL EN EL
MOMENTO DE SU APLICACION,
LO CUAL ES PARTICULARMENTE
PELIGROSO EN BEBES Y NINOS

el uso de filtros solares fisicos de tamano
micrométrico, especialmente en nifos
de 6 meses a 4 anos®.

LOS FILTROS FiSICOS
MICROMETRICOS SUPONEN UNA
ALTERNATIVA AL USO DE FILTROS

SOLARES QUIMICOS Y FiSICOS
NANOMETRICOS EN NINOS Y
ADULTOS. ESTOS FILTROS SON
ALTAMENTE EFICACES DEBIDO A
LA NOVEDOSA TECNOLOGIA CON
QUE SE FABRICAN
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El uso de microparticulas evita la contro-
versia sobre la penetraciéon de nanopar-
ticulas a través de ciertos tipos de pieles®
y su consecuente entrada en la circula-
cion sanguinea'®. Ademds, estos filtros
protegen a la piel de la radiacion refle-
jando y dispersando luz UV fundamen-
talmente, evitando dafos moleculares y
celulares asociados a la absorciéon de luz
a través de la piel.

Los filtros fisicos micrométricos suponen
una alternativa al uso de filtros solares
quimicos y fisicos nanométricos en nifos
y adultos. Estos filtros son altamente
eficaces debido a la novedosa tecno-
logia con que se fabrican, debido a que
permite controlar el grado de agregacién
de las nanoparticulas al ser éstas ancladas
sobre particulas de mayor tamano, consi-
guiendo asi, maximizar el rendimiento de
las nanoparticulas, promoviendo nuevas
interacciones y efectos de superficie y
aumentando por tanto la eficacia de la
formula solar B
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