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El poder de los péptidos
en el cuidado de la pile)l

L.a constante busqueda de una piel radiante y juvenil es una de las causas
de que la industria cosmeética esté constantemente a la busqueda de
ingredientes innovadores. Entre estos nuevos ingredientes, los péptidos
se han posicionado como uno de los grupos mas prometedores. Y

es gue estas pequenas, pero poderosas, moléculas estan ganando
popularidad por su capacidad para transformar y rejuvenecer la piel.
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¢QUE SON LOS PEPTIDOS? Los péptidos pueden derivarse BENEFICIOS DE LOS PEPTIDOS
Los péptidos son cadenas cortas de de diversas fuentes, como plantas, EN EL CUIDADO DE LA PIEL
aminoacidos con multiples funciones | animales terrestres o marinos o Los péptidos ejercen multiples
bioldgicas y que a menudo actian insectos. acciones beneficiosas sobre nuestra
como agentes de senalizacién, piel, destacando que:

incluso en la piel, en donde estan Su versatilidad, seguridad y * Estimulan la produccién
involucrados en la reparacion rentabilidad convierten a los péptidos de colageno, ayudando a

de danos o en el aumento de la en una valiosa nueva opciéon para el reconstruir y mantener la
hidratacion. cuidado moderno de la piel. estructura de la piel"%




* Reducen las arrugas, suavizando
lineas finas y previniendo la
formacion de nuevas™*.

* Mejoran la hidratacion,
incrementando la retencién de
humedad para un aspecto mas
terso™°.

e Incrementan la elasticidad,
fortaleciendo la resiliencia y
firmeza de la piel”®.

e Promueven la cicatrizacion,
contribuyendo a reparar la piel

danada o irritada® '°.

COMO MAXIMIZAR LA
EFECTIVIDAD DE LOS PEPTIDOS
EN TU RUTINA
Algunos consejos para incorporar
los productos a base de péptidos a las
rutinas de tratamiento de la piel son:
¢ Comprende las necesidades
de tu piel. Cada tipo de
péptido aborda preocupaciones
especificas, ya sea para tratar
lineas finas, arrugas o la falta
de elasticidad, identifica
tus objetivos para elegir los
productos adecuados.

* Introduce los productos
gradualmente y realiza
pruebas de compatibilidad
con tu piel. Comienza a usar
productos con péptidos poco a
poco y siempre realiza una para
evitar irritaciones o reacciones
alérgicas.

* Sé constante. Para obtener
resultados visibles, utiliza
péptidos regularmente.
Incorpoéralos en tu rutina diaria
a través de sueros, cremas
hidratantes o mascarillas.

* Aplica los productos en el
orden correcto. Los péptidos
funcionan mejor cuando se
aplican antes de cremas o
aceites mas densos. Sigue las
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mstrucciones del producto para
garantizar una absorcién y
efectividad éptimas.
Combinalos con
ingredientes sinérgicos.
Potencia los beneficios de los
péptidos con ingredientes
complementarios como los
ingredientes antioxidantes,

el acido hialurénico y/o

las vitaminas C y E. Estas
combinaciones crean un
régimen de cuidado muy
efectivo para una salud integral
de la piel.

No te olvides del protector
solar. Los rayos UV pueden
contrarrestar los beneficios
antienvejecimiento de los
péptidos. Siempre finaliza

tu rutina matutina con un
protector solar de amplio
espectro para proteger tu piel.
Adapta tu rutina a tu edad.
A medida que cambian las
necesidades de tu piel con el
tiempo, ajusta los productos
basados en péptidos. Ya

sea que estés en tus 20s
previniendo el envejecimiento
temprano, o en tus 40s
abordando preocupaciones mas
maduras, los péptidos pueden
acompaflarte en el proceso.

CONCLUSION

Sin duda, los péptidos son unos
agentes que introducen nuevas
posibilidades en el mundo del
cuidado de la piel. Siguiendo estos
consejos, puedes incorporarlos con
confianza en tu rutina y aprovechar
todo su potencial
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