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Nuestra piel envejece con nosotros. No hay forma de evitarlo. Pero
las modernas e innovadoras formulaciones de productos para el
cuidado de la piel pueden ayudarnos a ralentizar los efectos del
envejecimiento y estar mas conformes con nuestro reflejo.
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CADA VEZ MAS TITULARES Y
BLOGS SUGIEREN QUE LOS 50
SON LOS NUEVOS 30. ;Cuanto
hay de cierto en esto? ¢Estan hoy en
dia las personas de 50 anos mas en
forma, son mas modernas y parecen
mas jovenes?

El deseo humano de parecer
joven es tan antiguo como la
humanidad. Nuestra piel juega
un papel muy importante en
nuecstra apariencia al envejecer.
Incluso en las civilizaciones mas
antiguas ya se desarrollaron
formulaciones de cremas, tonicos
y aditivos de baiio para mantener
la piel joven y sana. Un ejemplo
mundialmente conocido es el de la
reina Cleopatra que tomaba bafios
de leche de burra para mantener su
piel hermosa.

El desco de parecer mas joven
no solo se limita a las generaciones
mas mayores. Hoy en dia,
incluso las personas mas jévenes
emplean tratamientos dirigidos al
antienvejecimiento de la piel con
la conviccién de que cuanto antes
se utilicen, mejor se conservara su
aspecto. Algo que es totalmente
cierto, ademas de medible.

Hoy en dia, el envejecimiento
visible de una persona comienza
generalmente mas tarde que hace 50
6 60 afios. Actualmente, podemos
cncontrar personas mayores de 60
anos muy bien cuidadas, modernas,
saludables y en forma. Este estilo de
vida requiere regimenes y productos
especiales para el cuidado de la
piel, asi como una buena rutina
de proteccion de la piel contra
los agentes externos. Pero ahora
mismo, una persona de 50 afios
bien cuidada, con un estilo de vida
saludable y que evita la exposicién
excesiva a los rayos UV, puede tener
una edad cutanea mas joven que
una persona de 25 afios, fumadora,
con habitos menos saludables y que
acude al solarium de forma regular.

PROCESOS INTRINSECOS DE
ENVEJECIMIENTO DE LA PIEL

El envejecimiento de la picel
comienza ya en nuestra primera
década de vida y se acelera ala
temprana cdad de aproximadamente
25 anos. Este proceso solo puede
retrasarse hasta cierto punto, ya

que las funciones intrinsecas del
envejecimiento dirigen la renovacién

de las células, e, inevitablemente,
estan dirigidas a disminuir la
proliferaciéon de su produccion

y a aumentar la senescencia y la
muerte celular, que conllevan un
adelgazamiento de la epidermis y
un retraso en las capacidades de
curacién de heridas y llagas.

El contenido de colageno y
otros componentes del tejido
conectivo como la elastina o el
acido hialurénico disminuird a su
vez de manera continua, lo que
llevara gradualmente a una pérdida
asoclada de agua y su consecuente
deterioro de la interaccién agua-
proteina y a una alteracion de la
estabilidad general de las proteinas.

La barrera de permeabilidad
de la picl se mostrara, por tanto,
con una cohesién disminuida y una
reparacion mas lenta. La pérdida
de fibras de colageno y clastina
conducird a una disminucién de
la firmeza y elasticidad de la piel
y provocara enrojecimiento local
debido a que los vasos sanguineos
mas cercanos a la superficie se
elevaran. Las arrugas se volveran
mas pronunciadas. El aumento de
la densidad local de los melanocitos
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se presentara en forma de léntigos

e hiperpigmentaciones. Incluso la
forma de los corneocitos en la piel
cambiara, ya que cuanto mas rapida
es la renovacion celular, menor es el
tamano de los corneocitos.

Estos procesos de envejecimiento
intrinsecos no solo dependen de
la edad de una persona, sino que
también se encuentran influenciados
por otros factores como la
disposicion genética, la salud, el
estado hormonal (en el caso de
las mujeres, la menopausia resulta
determinante), el sexo, el origen
étnico...

EFECTOS EXTRINSECOS SOBRE
EL ENVEJECIMIENTO DE LA PIEL
Por otro lado, los efectos del
envejecimiento que pueden
controlarse y limitarse, hasta
cierto punto, son los provenientes
de agentes externos. Se sabe que
factores externos como rutinas de
cuidado y proteccion de la piel
insuficientes, cl estilo de vida y los
habitos personales (por ejemplo,

la nutricion, el tabaquismo,

ciertos medicamentos. . .), asi
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como la falta de suefio o un estrés
excesivo, aceleran el proceso de
envejecimiento. La exposicion a la
radiacion UV es el factor principal
del envejecimiento extrinseco de

la piel; representa alrededor del
80% del envejecimiento facial.

El engrosamiento de la piel,
especialmente del estrato corneo, los
cambios de textura, el desarrollo de
arrugas gruesas y la pigmentacién
irregular se pueden atribuir en gran
medida a la exposicion a los rayos
UVAyUVB.

En los Gltimos afnos, muchas
investigaciones han estudiado de
forma especial la influencia de la
contaminacién sobre la piel. En
algunas partes del mundo (como
Rusia o China), s¢ considera que
la contaminacion del aire supone
el mayor impacto en la condicion
de la picl, peor incluso que los
efectos del fotoenvejecimiento
debido a la danina radiaciéon UV.
La contaminacién sc ha relacionado
especialmente con efectos del
envejecimiento como el desarrollo de
hiperpigmentaciones, la formacién
acelerada de arrugas y la pérdida
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de elasticidad. El intenso estudio

de influencias externas como

la contaminacion o la luz azul

sobre la piel ha llevado incluso a
reivindicaciones anti-polucién o anti-
luz azul para productos cosméticos
adaptados e ingredientes que
protejan la picl de estos efectos.

Hoy en dia, se ofrecen muchos
remedios diferentes para
contrarrestar estos efectos del
envejecimiento, como antioxidantes,
retinoides, terapias con células
madre, terapias de reemplazo
hormonal y restricciones dietéticas
(anti-glicacién).

Los productos antienvejecimiento
se pueden aplicar topicamente, pero
también se presentan en forma de
suplementos orales y funcionan de
muchas maneras diferentes. Una
de ellas es restituir la piel con la
humedad, lipidos o minerales y
componentes especificos que faltan
para mejorar su estado general
y flexibilidad. Otros ingredientes
tienen como objetivo la proteccion
contra la luz UV y azul, asi como
contra la contaminaciéon y sus
efectos.

En los Gltimos anos, también se
ha dedicado mucha investigacion
a la composicion del microbioma
cutaneo y su influencia en la
salud y la funcién de la piel. Por
supuesto, mantener la picl sana
en todo momento y controlar
las comunidades microbianas no
6ptimas también es importante para
mantener una condicién y funciéon
6ptimas de la epidermis.

Los instrumentos dirigidos a
determinar parametros del
envejecimiento cutaneo fueron
de los primeros métodos biofisicos



Visioline-Quantirides: Las diferencias en la pigmentacion y el color de la piel en diferentes
fechas de evaluacion no influyen en la evaluacién de la réplica de la piel de silicona.

inventados en el campo cosmético
y hasta hoy siguen erigiéndose
como estandares globales en la
industria. Estos instrumentos eran
necesarios cuando la 6 enmienda
de la directiva cosmética en 1993
obligo a los fabricantes a respaldar
sus declaraciones cosméticas. Antes
de que esta ley entrara en vigor, los
fabricantes de cosméticos podian
anunciar sus productos con casi
todas las afirmaciones populares sin
necesidad de demostrar su eficacia.

Dado que el envejecimiento de la
piel es un proceso tan complejo,
con tantas caracteristicas, tan

solo la combinacion de diferentes
parametros medibles ofrece una
imagen verdadera de la edad de la
piel.

Uno de los cambios mas visibles
asociados al envejecimiento es la
formacion de lineas de expresion y
arrugas. Asi, el analisis por imagen
(mediante camaras fotograficas)
permite evaluar su cantidad,
profundidad y visibilidad. Por otro
lado, los métodos de proyeccion
se basan en cambios de las lineas
proyectadas causados por diferencias
en el relieve de la piel. Otras camaras
observan las variaciones en los
niveles de oscuridad del histograma
de la imagen.

El analisis de réplicas de piel
tomadas en areas con arrugas
es uno de los métodos mas

comunmente utilizado. A pesar de
que requiere algo mas de tiempo que
tomar una fotografia de la piel, este
es un método utilizado con bastante
frecuencia. La ventaja de recolectar
réplicas de piel de diferentes lineas
de expresion durante el curso de

un tratamiento es que pueden
compararse todas al mismo tiempo
y cn las mismas condiciones de
calibracién y luz; ademas no se
encuentran influenciadas ni por la
pigmentacion, ni por irregularidades
de color de la piel.

No solo la topografia de la piel
cambia con el envejecimiento.
Obscrvando mas de cerca la
piel, resulta obvio que durante el
envejecimiento la textura de la
picl también cambia. La picl joven
muestra una red bastante compleja
de lineas finas y se vuelve cada vez
mas dircccional y menos densa
con la edad. La piel joven muestra
poligonos finos (rodeados por lineas
en todas las direcciones), en un

(=)

namero alto (densidad de esquina),
mientras que en la piel madura
las estructuras muestran una alta
anisotropia (direccionalidad) y los
poligonos son inferiores en nimero
y mas grandes.
Por lo tanto, la medicion de
la cantidad de estos poligonos
sobre la misma area de la piel
puede ofrecer pistas interesantes
sobre su envejecimiento. Ademas,
la anisotropia de la piel es un
parametro valioso para determinar
los efectos del envejecimiento
y la eficacia de los productos
antienvejecimiento.

Dado que otra de las principales
preocupaciones del envejecimiento
es la pérdida de firmezay
elasticidad de la piel, la medicién
del comportamiento mecanico

de la piel es uno de los métodos

de evaluaciéon més utilizados

para cuantificar los efectos del
envejecimiento cutaneo. El método
establecido para este analisis cs la
cutometria, uno mediante el cual se
aplica una presion negativa sobre la
piel, introduciéndola en la camara de
medicion. Luego se cesa la succién y
se libera. Los parametros se calculan
en funcion de la forma de las curvas

de succién y de recuperacion de

Analisis de la textura y topografia cutanea con el Visioscan VC 20plus.
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la superficie de la piel, evaluadas
mediante una optica de alta
precision. Los diferentes diametros
de sonda y modos de medicion
disponibles ofrecen una multitud de
resultados para la investigacion del
comportamicnto clastico cutanco,
lo que hace de este dispositivo

una herramienta valiosa para el
investigador.

El envejecimiento de la piel
también dara lugar a cambios en el
color, especialmente en las areas mas
expuestas al sol, como la cara o el
dorso de la mano, donde aparcceran
lentigos, asi como diferencias
generales de pigmentacion. La
exposicion a los rayos UV es solo
uno de los culpables de este cambio.

Medicién por succion del Cutometer para evaluar las propiedades elasticas de la piel.

Estudios recientes han demostrado
que también la contaminacién juega
un papel importante en el desarrollo
de la hiperpigmentacion. Y no solo
diferencias de pigmentacion, sino
que también problemas de la piel
como la rosacea se volveran mas

pronunciados con ¢l tiempo. En
conjunto, el envejecimiento de la piel
resulta en una mayor heterogeneidad
del color.

Las diferencias en el color de la
piel se pueden evaluar mediante
puntuacion subjetiva por cientificos
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experimentados. Sin embargo, el ojo
humano no puede evaluar pequenas
diferencias y compararlas con colores
que se hayan visto previamente en
un dia de examen precedente. As,
en lugar de emplear la inspeccién
directa de la piel, a menudo se
comparan imagenes tomadas en
condiciones estandarizadas de
iluminacién y captura de imagenes.
Las diferencias de color no pueden
ser inicamente calificadas por
expertos, sino que también pueden
ser calculadas de forma automdtica a
partir de imagenes de alta resolucion.
Alternativamente al empleo de
este tipo de imagenes estandar, puede
resultar mucho mas simple utilizar
sondas que midan de forma directa
¢ inmediata ¢l color de la picl en
diferentes zonas. Estas sondas ofrecen
resultados colorimétricos en diferentes
espacios de color o miden tinicamente
los dos principales componentes
de color de la piel: la melanina
(pigmento de la picl) y la hemoglobina
presente en los vasos sanguineos. A
raiz del resultado obtenido es posible
interpretar y comparar los resultados

Las sondas Colorimeter son herramientas
de facil usoy precisas para evaluar el
contenido de la melanina y el eritema en
la piel.

para estos dos croméforos de forma
separada facilmente.

La salud de la piel se encuentra
estrechamente relacionada con

la integridad del estrato cérneo,
siendo la capa mas externa de la piel,
cn contacto con ¢l medio ambiente.
Esta envoltura protectora de nuestro
cuerpo no solo mantiene el agua
esencial para mantener la integridad
de la superficie de la piel, sino que
también funciona como una barrera
cutanca increiblemente efectiva.

La piel sana presenta una funcién
barrera fuerte y evita la penetracion
de sustancias potencialmente dafiinas
para el cuerpo y el sistema sanguineo.
Existe evidencia cientifica concluyente

TEWL es un pardmetro bdsico en todos los productos tépicos aplicados y la evaluacion de

la salud de la piel.
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sobre la contaminacion, que la
senala como una de las influencias
de envejecimiento mas comunes que
afectan la funcién de barrera de la
piel. La calidad de la barrera cutanea
se puede determinar facilmente
midiendo la evaporacion del agua
del cuerpo al medio ambiente a
través de la piel, la llamada pérdida
de agua transepidérmica (TEWL).
Un aumento de TEWL es un

claro indicador de una funcién
barrera danada. Por lo tanto, las
mediciones de la Pérdida de Agua
Transepidérmica (TEWL) se utilizan
como evaluacion basica de seguridad
para todos los productos topicos
aplicados, pero también pueden
brindar informacion sobre la salud
general de la picl.

La medicién de la hidratacién
de la superficie de la piel ofrece
mformacion sobre las capacidades de
retenciéon de agua del estrato corneo.
El contenido de agua puede verse
afectado por muchas influencias
externas, como el aire seco, la
ausencia de sebo, el lavado frecuente
y otros, ya que esta capa superior de
la picl interactaa fuertemente con
el medio ambiente. Si la piel carece
de agua, se volvera visiblemente
cscamosa, seca y agrictada, a menudo
asociada con una sensacion de
picazén. Dado que el envejecimiento
sc acompana de la pérdida de los
llamados Factores Hidratantes
Naturales (NMLI), la piel envejecida
puede parecer seca y tiende a ser mas
sensible a las influencias externas.

El sebo, la parte grasa de la
pelicula hidrolipidica en la superficie
de la picl, mantiene la piel flexible y
contribuye a una superficie integra
y ala suavidad de la piel. Debe estar
presente en una cantidad moderada
y puede evaluarse facilmente
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Los productos de la actividad del
Propionibacterium acnes se hacen visibles
bajo una luz UV polarizada especial.

mediante mediciones fotométricas de
sebumetria o el empleo de peliculas
de medicion de sebo microporosas.
La cantidad de sebo presente en

las diferentes areas de la piel varia
en gran medida. En la caray en el
cuero cabelludo los niveles de sebo
son mas altos. Otros sitios de la piel
muestran valores mucho mas bajos.
El contenido de sebo tiene un alto
impacto en la vida microbiana de

la picl, especialmente, ¢l anacrobio
facultativo Propionibacterium acnes
prefiere ambientes ricos en sebo.

El valor de pH de la piel es un
parametro importante que influye en
la composicién del microbioma de la
piel. También amortigua el efecto de
las sustancias acidas o alcalinas que
puedan entrar en contacto con la piel
y contribuye a procesos quimicos y
enzimaticos como la sintesis de lipidos
en el estrato corneo. En la superficie
de la piel, el valor de pH es acido en
torno a un rango de pH 5-5.5 con
pequenas desviaciones en diferentes
zonas cutaneas. Tan solo unos
clen micréometros por debajo de la
superficie de la piel, el valor de pH es
mas o menos neutro. Se ha observado
un gradiente de pH pronunciado
desde las capas mas profundas de
la piel hasta el estrato corneo. Si se

fisioldgicos pueden verse afectados,
lo que lleva a problemas de la piel.
Curiosamente, el pH de la superficie
de la piel parece aumentar con la
edad.

Este aumento puede afectar
ala permeabilidad de la barrera
epidérmica, la integridad y cohesion
del estrato corneo e incluso la
actividad anti-microbiana. Los
investigadores asumen que esta es
una razén importante por la que el
cenvejecimiento de la piel muestra una
mayor vulnerabilidad, no tmicamente
en relacion al estrés mecanico.
Normalizar ¢l aumento del pH de la
piel en edades avanzadas mediante
productos adecuados para el cuidado
de la picl con un pH mas bajo pucde
mejorar las funciones deterioradas de
la piel. Por lo tanto, la medicion del
pH de la piel puede dar informacion
importante sobre la salud cutanea y el
efecto de los productos aplicados.

Hay muchos otros métodos que
también ofreceran informacion
sobre el envejecimiento de la piel, su
salud y sus funciones, por ejemplo,
cl analisis de ultrasonido con 20-22
MHz y el andlisis de muestras de

sangre o hisopos. Sin embargo, las
sondas y camaras mencionadas en
este texto son asequibles y pueden
ser utilizadas por cualquier persona
entrenada en la mediciéon de los
parametros de envejecimiento de la
piel. Resultan extraordinariamente
utiles para demostrar la eficiencia de
los productos para cl cuidado de la
piel.

La mayoria de las
afirmaciones de productos
cosmeéticos estan relacionadas
directa o indirectamente con el
envejecimiento. Sin cmbargo, cl
envejecimiento de la piel no es sélo
una cuestién de arrugas. El proceso
de envejecimiento de la piel es un
mecanismo complejo que siempre
permanecera en el centro de interés
para la industria cosmética. Nuestra
picl envejece con nosotros. No hay
forma de evitarlo. Pero las modernas
e innovadoras formulaciones de
productos para el cuidado de la piel
pueden ayudarnos a ralentizar los
efectos del envejecimiento para que
nuestro reflejo en el espejo nos guste
mas y nos sintamos bien con nosotros

mismos

altera este gradiente, algunos procesos | Facil determinacion del nivel de pH de la piel con el medidor de pH de la piel.

OTONO 2021 INDUSTRIA COSMETICA 020

(=)



