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Desesperados por conocer el secreto o truco que pueda proteger a
nuestra piel del envejecimiento, la glicacion y los AGEs se han convertido
en los procesos clave para entender que la cosmeética necesita ir
acompanada de un estilo de vida saludable para llegar a ser efectiva.

La glicacion y los
productos finales de glicacién
avanzada (AGLEs, por sus siglas en
inglés) estan ganando relevancia en la
investigacion del envejecimiento, pero
siguen siendo términos poco conocidos
en el ambito general. Este fendmeno,
estrechamente relacionado con el
envejecimiento interno del cuerpo,
refleja como ciertos procesos biologicos

se ven acelerados por el estilo de vida
moderno. Sin embargo, a pesar de su
impacto en la salud y la apariencia de
la piel, muchos desconocen el papel
crucial que juegan en el envejecimiento
celular.

Su comprension es clave para el
desarrollo de productos cosméticos y
tratamientos antienvejecimiento mas

efectivos.

Por Mariline Hortigueira Rodrigues, FUNDADORA Y CEO DE FuTURE FACE CORPORACION

1. FORMACION DE PRODUCTOS
FINALES DE GLICACION
AVANZADA - AGES (ADVANCED
GLYCATION END-PRODUCTS)

La glicacion es una reaccién no
enzimatica entre azucares reductores,
como la glucosa, y proteinas, lipidos
o acidos nucleicos, que causa dafios
que llevan a la degeneracion de

los tejidos y su envejecimiento. Los
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productos finales de esta reaccion son
compuestos estables denominados
AGLs que pueden causar diversas
enfermedades al activar los receptores
de AGE (RAGES) en el cuerpo
humano, como diabetes, aterosclerosis,
neurodegeneracion, Alzheimer,
cancer, enfermedad renal crénica

y enfermedades cardiovasculares.
Existen evidencias de que los AGEs
también afectan a las estructuras 'y
funciones fisiologicas de la piel.

La formacion de los AGEs es un
proceso molecular complejo que
incluye:

1. Los grupos carbonilo reactivos
de un azicar reductor
reaccionan con los grupos
amino libres de las proteinas
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formando una base de Schiff
inestable.

2, El reordenamiento posterior
conduce a la formacion de
una cetoamina mas estable,
los productos de Amadori. Las
bases de Schiff'y los productos
de Amadori son productos de
reaccion reversibles.

3. A continuacion, estos sufren
rapidamente una serie de
reacciones de oxidacion,
polimerizacién, deshidratacion
y reticulacién irreversibles,
formando los (AGEs).

Los AGEs son, de forma muy
resumida, la unién espontanea entre
un azdcar y una proteina:

AZUCAR + PROTEINA = AGE

Lo mismo ocurre cuando el
azucar entra en contacto con grasas
o incluso con el DNA AZUCAR +
LIPIDO = AGE AZUCAR + DNA
=AGE

No hay que temer a la glicacion
per se, el peligro real estd en la
acumulacién de AGEs en el
organismo a lo largo de los anos.
Esto supone una acumulaciéon
progresiva de danos celulares, siendo
la principal causa del envejecimiento
y enfermedades cronicas
degenerativas en el ser humano.

La generacion y acumulacion de los
AGEs en el cuerpo es irreversible. No se
pueden eliminar los AGES ya_formados en
el organismo, tan solo es posible prevenir la
Jformacion y acumulacion de nuevos AGEs.
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The Glycation Process
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2. ACUMULACION DE
AGES Y SU IMPACTO EN EL
ENVEJECIMIENTO CUTANEO
La piel es el 6rgano mas grande
del cuerpo humano y también
el limite entre el organismo y el
medioambiente. Como tal, la piel
esta sometida no solo al proceso de
envejecimiento interno, sino también a
diversos factores de estrés externos.

Hasta hoy; se han propuesto mas
de 300 teorias del envejecimiento,
entre ellas la teoria de la senescencia
celular; la disminucién de la capacidad
proliferativa y el acortamiento de los
telébmeros, las mutaciones tnicas del
ADN mitocondrial, la teoria de los
radicales libres y otras, ninguna de
las cuales puede explicar plenamente
todos los cambios observados en el
envejecimiento.

Recientes estudios cientificos han
revelado que los AGEs también se
encuentran entre los factores cruciales
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que contribuyen al envejecimiento

de la piel. Debido a su composicién y
condicién de 6rgano externo protector,
la piel es de los primeros 6rganos que
sufre con la acumulaciéon de AGEs.

Las proteinas con una tasa de
renovacién lenta, como el colageno
Iy IV, asi como las proteinas de
larga vida, como la fibronectina, son
objetivos primarios de la reaccion de
glicacion. La aparicion de colageno
glicado se observa por primera vez a
los 20 anos. Se acumula a un ritmo
anual de aproximadamente el 3,7%,
alcanzando un aumento del 30-50% a
los 80 anos de edad.

Las proteinas de vida media
larga tienen mas posibilidades de
acumular modificaciones que las
proteinas de rapida renovacion (una
vez que el proceso de formacion de
AGE:s es un proceso lento), en estas
ultimas, el proceso de glicacién no
supera en general, las etapas iniciales
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(formacion de la base de Schiff'y
eventualmente la del producto de
Amadori). Por ese motivo la piel se
ve fuertemente afectada por esta
reaccion. En particular la MEC,
que no solo proporciona el soporte
fisico y el estrado para los procesos
celulares, sino que también induce
senales bioquimicas vitales para la
morfogénesis, la diferenciacion y la
homeostasis de los tejidos.

Mecanicamente, los AGE
pueden reaccionar con proteinas,
lipidos y acidos nucleicos y alterar su
funcionamiento fisiologico normal.
Pero también pueden unirse a los
receptores RAGE desencadenando
una cascada de vias de sefializaciéon
que conducen a una reducciéon de la
proliferacion celular, un aumento de
la senescencia celular y la apoptosis,
una disminucion de la sintesis de
matriz extracelular, un aumento de
la formacién de radicales libres y
mediadores proinflamatorios, etc.

Es decw; todo lo que conocemos como
precursores del envejecimiento cutdneo estd
provocado o intensificado por la acumulacion
de AGE:s en los tenidos.

DANOS DERMICOS

Se produce una reticulacion entre
los AGE y las fibras de colageno,
cambiando el color de la proteina

a amarillo/marrén y deformando
las fibras. Las fibras de elastina se
vuelven mas finas y débiles, menos
resistentes, y pierden sus propiedades
biologicas, reduciendo su elasticidad y
provocando arrugas, flacidez y lineas
de expresion.

DANOS EPIDERMICOS

Los AGLEs promueven la generacién
de ROS, lo que da lugar a una tez
apagada y sin brillo debido al estrés
oxidativo, ademas de provocar danos
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genéticos y muerte celular. Pueden
alterar la funcién de barrera natural
de la piel y ralentizar su capacidad
de reparacion, haciéndola mas
susceptible a los dafios externos

y retrasando la cicatrizacion de
heridas cutaneas. También reducen
el contenido de ceramida (CER) y
colesterol (CHOL) en la epidermis,
lo que provoca una pérdida de

agua y una reduccion del contenido
lipidico de la piel. Los AGEs
destruyen la estructura celular de
los queratinocitos de la epidermis y
favorecen la producciéon de melanina
en los melanocitos, causando una
pigmentacion desigual y manchas
oscuras e imperfecciones.

3. FACTORES QUE CONTRIBUYEN
A LA ACUMULACION DE AGES

Los AGE pueden ingerirse de forma
exogena (a través del consumo de
alimentos) o producirse de forma
endogena. La formacion endogena de
AGE aumenta en la diabetes, aunque
también ocurre, en tasas mas bajas,
en procesos metabolicos normales del
organismo. Los factores ambientales,
como la dieta y el tabaquismo,

influyen en la tasa de formacion de
AGLEs.

INGESTA EXOGENA

1. Consumo excesivo de azucares,
alimentos procesados y comidas
preparadas. Los AGE son
producidos en nuestro cuerpo
como productos normales de
desecho del organismo, algo que
no podemos prevenir, es parte
de nuestra biologia normal. Sin
embargo, deriva de nuestro estilo
de vida, ya que consumimos
enormes cantidades de AGEs en
nuestra alimentacién de todos

los dias. Los AGEs poseen un
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sabor increible, y estan presentes
en grandes cantidades en las
partes tostadas y caramelizadas
de nuestros platos favoritos.
Algunos fabricantes de comidas
preparadas afnaden AGEs
directamente a estos preparados
como intensificadores de sabor.
2. Consumo de alimentos fritos,
tostados y caramelizados. Los
alimentos de origen animal con
un alto contenido en grasas y
proteinas tienen un contenido
en AGEs mucho mayor que
los alimentos de origen vegetal,
que tienen un alto contenido
en agua, antioxidantes y
vitaminas. La cantidad de
AGLE:s en los alimentos depende
principalmente del método
de preparacion, los niveles de
AGE en los alimentos tratados
térmicamente son entre 10y
100 veces superiores a los de
los alimentos no tratados. Los
niveles mas altos de AGE se
encuentran en los alimentos
fritos y asados, seguidos de los
alimentos horneados, y los mas
bajos en los alimentos hervidos.

PRODUCCION ENDOGENA
1. Altos niveles de aztcares en la

sangre. Ademas de consumir
AGEs en nuestra dieta,
nuestro cuerpo los produce a
diario utilizando los aztcares
reductores presentes en la sangre
y en los tejidos. Por este motivo
los individuos que sufren de
Diabetes son particularmente
vulnerables a esta reaccion.

L ast que podemos entender que nuestro
estilo de vida, con el consumo de dietas ricas
en aziicar y alimentos procesados, se convierte
en el principal desencadenante para el
aumento de los niveles sistémicos de AGLs.

(™)

4. ESTRATEGIAS PARA PREVENIR
LA GLICACION

La mejor manera de prevenir la
glicacién y acumulacién de AGEs es
modificar la dieta:

1. Limite el consumo de postres
azucarados, especialmente los
calentados a mas de 180°C
(tartas y pasteles, créme bralée,
etc.)

2. Lvite los productos demasiado
cocinados, caramelizados u
horneados (carnes asadas, aves
asadas, pan demasiado cocido,
etc.).

3. Evite los alimentos procesados

4. Reduzca el consumo de alcohol
(especialmente cerveza, whisky...)

5. Coma mas fruta y verdura
(idealmente cruda), los productos
lacteos (pero bajos en grasa),
pescado, legumbres y cereales
integrales

6. Favorezca la cocina a baja
temperatura, como la coccién
lenta, al vapor, etc.

La piel es de los 6rganos
mas vulnerables a esta reaccién
derivada de su composicion y
de su permanente exposicién al
medioambiente. Si bien lo habitual
es preocuparse por la oxidacion
y la exposicién solar, esto no es
mas que la punta del iceberg. El
envejecimiento cutaneo proviene
de muchisimas mas fuentes:
senescencia, inflamacion y, por
encima de todas, la glicacion y
acumulacién de AGEs, que empieza
a poder observarse a partir de los
20 anos. Por ese motivo, el cuidado
diario de la piel solo se considera
adecuado y completo cuando
esta capacitado para prevenir la
acumulacion de AGEs en los tejidos
cutaneos. Hay que buscar una rutina
diaria con productos profesionales



que aporten ingredientes activos
capacitados para prevenir la
formacion y acumulacion de AGEs
en los tejidos:

1. Fitoesteroles y 4cido f6lico:
Mantienen y estabilizan la
estructura de las proteinas.

2. Complejo de aminoguanidina
+ L-Carnosina y Quercetina:
Capturan y bloquean los
compuestos dicarbonilicos de
los aztcares reductores que
reaccionan con los grupos
amino libres de las proteinas
para iniciar la relacion de
glicacion. Estos ingredientes son
los mas eficaces en prevenir la
progresion de la glicacion.

3. Extracto de loto y Spin Traps:
Neutralizan, inhiben y
eliminan los radicales libres que
intervienen en las reacciones
de glicacion. De esta forma
protegen la estructura proteica
e inhiben los compuestos
precursores de los AGLEs
(carbonilos).

4. Polisacaridos de calabaza:
Inhiben la aldosarreductasa
(AR), que es una enzima clave
y limitadora de la velocidad
en la via de los polioles. En la
via de los polioles, la glucosa
se reduce cataliticamente a
sorbitol, se convierte en fructosa
y sus metabolitos, que son mas
reactivos en la glicaciéon, y
posteriormente se convierten
rapidamente en compuestos
dicarbonilicos. Por lo tanto, el
control del flyjo de la via del
poliol mediante la inhibicion
de la RA es uno de los métodos
eficaces para reducir la
formacion de AGE.

5. Resveratrol y curcumina:
Reducen la sefializacion
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AGE-RAGE. La primera
forma en la que los AGE
dafian la piel es uniéndose

a RAGE. La expresion de
RAGE en los queratinocitos
esta estrechamente relacionada
con la inflamacién aguda
persistente de la piel e induce
la apoptosis de las células
cutaneas, lesiones cutaneas y
senescencia. Por lo tanto, la
identificaciéon de RAGE como
objetivo terapéutico para
reducir el dano por AGE en la
piel es de gran importancia.

6. Extractos de algas:
Interrumpen la reticulacion
de las proteinas causada por la
interposicion de AGEs en las
fibras de colageno.

Lo tmportante es recordar que la inica
posibilidad que hay de luchar contra el
envejecimiento es la prevencion, ya que los
efectos de los AGEs son irreversibles, no
hay _forma de retirarlos del organismo una
vez_formados.

5. PRODUCTOS E INGREDIENTES
PARA EL CUIDADO DE LA
PIEL QUE PUEDEN AYUDAR
A COMBATIR LA GLICACION
CUTANEA
BIOPEPTIX® es una marca
cosmecéutica que nacio6 con el
objetivo de ofrecer a sus clientes
los productos para el cuidado
de la piel mas innovadores del
mercado, buscando, desde el estudio
cientifico, una longevidad saludable.
Posee una linea de productos
innovadores, con una visiéon
médico-cientifica nueva y mas
completa sobre el cuidado de la piel
facial en todas sus dinamicas.

Una de las principales
caracteristicas que distingue a
Biopeptix de las demas marcas en

()

el mercado es la incorporacion de
mezclas especiales de ingredientes
de vanguardia como biopéptidos,
factores de crecimiento, células
madre y, principalmente,
compuestos anti-glicacion,
antioxidantes, antiinflamatorios y
anti-senescentes, con los mejores
ingredientes naturales derivados de
plantas, con sus efectos curativos,
hidratantes y protectores. Tratamos
la piel desde la capa interior, con
resultados consistentes y duraderos.
Se han elegido compuestos
anti-glicacion validados por la
ciencia como pilar de prevencion
de la glicacion y se aplican en
practicamente todos los productos
y protocolos, junto con los demas
ingredientes.

6. CONCLUSION

La glicacion y la formacion de
productos finales de glicacion
avanzada (AGEs) representan un
proceso natural, pero ampliamente
perjudicial que puede tener efectos
negativos graves en la salud y en la
apariencia de la piel. La acumulacion
de AGEs esta relacionada con

el envejecimiento prematuro, la
inflamacion y diversas enfermedades
cronicas degenerativas. Por lo tanto,
es fundamental tomar medidas para
prevenir su formacion y acumulacion
en el cuerpo y en la piel. Esto se puede
lograr a través de una alimentacion
limpia, asi como mediante el uso

de productos cosméticos que
contengan ingredientes anti-glicacién
comprobados y la adopcion de
habitos saludables como la proteccion
solar y celular. Al prevenir la
acumulacion de AGEs, se podra
mantener una piel sana y joven, asi
como promover la salud y el bienestar
general a lo largo de la vida
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Llevamos 150 afios aportando soluciones a cada proceso industrial, escuchando tus
ideas y dandoles forma. Apostando por la innovacion y por el buen hacer. Y siempre
contigo, en cada paso, para conseguir el mejor resultado.

Lleal te ofrece un amplio abanico de equipos para la industria cosmética: emulsién,
mezcla, molienda y envasado. En nuestro laboratorio y de la mano de nuestros
expertos podras ver cémo funcionan y desarrollar tu idea. Nuestro equipo de
caldereria, mecanizado, montaje y programacién se encargan del resto: poner tu
equipo en marcha. El servicio técnico posventa seguira a tu lado, en cada cambioy en
cada ampliacion o con repuestos, si los necesitas. Porque si buscas soluciones,
siempre tendras respuestas.

Después de 150 afios, dedicados a la fabricacién de maquinaria, sabemos que estar
a tu lado forma parte del proceso.

www.lleal.com T.938 611 601 - lleal@lleal.com
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