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DERMOCOSMETICA

LA APLICACION TOPICA DE ACIDO
RETINOICO DISMINUYE LOS EFECTOS
DEL PASO DEL TIEMPO EN LA PIEL

La belleza no tiene edad y el nimero de personas que desean lucir y mantener

un rostro joven y radiante sigue aumentando. Sin embargo, es desconcertante

la infinidad de productos existentes en el mercado que prometen rejuvenecer la
piel. Pero, jtodos los cosméticos funcionan por igual? Evidentemente no. Entonces,
;qué sustancias se deberian incluir en un preparado antienvejecimiento? ;Cual se
consideraria el ingrediente estrella?
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La piel humana sufre un
(7' proceso natural de enve-

jecimiento como conse-

cuencia del paso del
tiempo. A diferencia de los otros érganos,
la piel estd expuesta continuamente a
factores ambientales como la radiacion o
la polucién, que le causan estrés.

Muchos estudios histoldgicos y estruc-
turales han revelado que la piel, con el
tiempo, sufre cambios morfolégicos
que se caracterizan especialmente por
la pérdida de hidratacion y coldgeno, su
principal proteina estructural. Ello induce
un adelgazamiento de la epidermis y
dermis que ocasiona cambios de textura
y flacidez que se manifiestan principal-
mente en forma de arrugas y alteraciones
en la pigmentacion. La piel se vuelve mas
fragil y vulnerable.

El hecho de que los cambios en la piel
sean los signos mas visibles del envejeci-
miento, implica que su apariencia tenga un
impacto emocional y psicolégico impor-
tante en nuestra calidad de vida y en la

sociedad en general. Pero no solo eso, sino
que en el dmbito clinico, la piel envejecida
también tiene un impacto negativo: difi-
cultad en la cicatrizacion de heridas, fragi-
lidad vascular e influencia en el desarrollo
de enfermedades tales como el cancer.

TRATAMIENTOS ANTIENVEJECIMIENTO

Para mitigar estos efectos y con el fin de
rejuvenecer la piel se han propuesto trata-
mientos preventivos antienvejecimiento.
Se ha demostrado que los resultados son
sumamente superiores si se incluye la
aplicacion tépica de acido retinoico (treti-
noina, vitamina A) o sus derivados, los reti-
noides como el retinol (ROL), ésteres de
retinol (retinol palmitato) o retinaldehido.

i{COMO ACTUA EL ACIDO RETINOICO
O SUS DERIVADOS EN LA PIEL?

Su éxito se debe a que actuan sobre las

principales células de piel:

B Estimulan la proliferacion de querati-
nocitos, aumentando el grosor de la
epidermis y disminuyendo el tamafo
de los poros.

B Estimulan la proliferacion de células
endoteliales dérmicas, aumentando
la vascularidad dérmica.

B Activan los fibroblastos dérmicos,
aumentando la produccién de ECM
(coldgeno tipo | vy lll, fibronectina y
elastina).

B Inhiben las colagenasas vy, por ello,
previenen la destruccion del cola-
geno.

homeostasis de la
epidermis y dermis.

B Regulan la produccion de sebo.

B [nducen la produccion de acido hialu-
ronico y estimulan la expresion génica

B Mejoran la

de las tres formas de acido hialurénico

sintasa (HAS).
B Normalizan la actividad melanogénica.
B ActUan como potentes antioxidantes.
Su actividad multifuncional permite
que sean utilizados para prevenir o
revertir cuantiosos problemas dérmicos.
Cientos de estudios clinicos y medi-
ciones confirman su extraordinaria capa-
cidad para aumentar la hidratacion de
la piel, los niveles de colageno, reducir
las arrugas, combatir el acné, mejorar
la textura de la piel, unificar el tono de
piel y disminuir la hiperpigmentacion.
Es importante apuntar también que el
retinol y sus derivados son fotosensibles
y fotosensibilizantes, por lo que se reco-
mienda el uso de un fotoprotector solar.
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EL RETINOL

La eficacia y tolerancia del retinol depende
de la dosis aplicada. El acido retinoico
topico es el que proporciona mayores
efectos antienvejecimiento. Sin embargo,
su tolerancia es limitada, tiende a causar
irritaciones, sensacion de ardor, desca-
macion y dermatitis. Por este motivo su
prescripcion y uso siempre debe ser bajo
control de un profesional. El retinol palmi-
tato y retinol son mas tolerados y, por ello,
la adherencia al tratamiento es mayor. Una
vez aplicado, el organismo los transforma
en &cido retinoico. De estos Ultimos se
permite su venta al publico (como cosmé-
tico y cosmecéutico, dependiendo de su
pureza y concentracion). No obstante, a
la hora de utilizarlos se debe ser cauto. Se
aconseja su Uso con asesoramiento cuali-
ficado.

A pesar de ser escasas las investiga-
ciones que comparan el acido retinoico
con el retinol, algunas confirman que,

LOS RESULTADOS DE VARIOS
ESTUDIOS DEMUESTRAN QUE SU
USO COMBINADO CON OTRAS
VITAMINAS (EY C) INFLUYE EN
QUE SU TASA DE DEGRADACION
SEA INFERIOR

aunque la magnitud del efecto del acido
retinoico tiende a ser mayor, el retinol
induce cambios similares en la histologia
de la piel y en la expresion de genes y
proteinas. Tipicamente se evallan la
hidratacion, disminucion de arrugas finas
y unificacion del tono de la piel en meji-
llas y zona ocular.

Al formular un cosmético con retinoides
debe tenerse en cuenta que son ingre-
dientesfacilmente oxidablesy se degradan
con la luz, aire, temperatura, bajos pH y
tiempo. Los resultados de varios estudios
demuestran que su uso combinado con
otras vitaminas (E y C) influye en que su
tasa de degradacion sea inferior. Se han
disefado nuevas formas encapsuladas no
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solo para proteger el activo de la degra-
dacién sino también para conseguir una
liberacion controlada disminuyendo asi la
irritacion, pero no la eficacia. Por todo ello,
es importante conocer la concentraciéon
real que posee. Se consideran dosis bajas
y tolerables la aplicacion de un 0,1-0,3%
y va altas 0,5-1,6%. En cuanto al tiempo
de tratamiento dependerd del fin de
uso, dosis y tolerancia del paciente. Es un
activo muy versatil que permite ser adap-
tado al tipo de piel y finalidad del trata-
miento. Algunos ejemplos de protocolo
de aplicaciény concentracion podrian ser:
un retinol al 1% durante 12 semanas, un
0.4% durante 7 dias en semanas alternas o
incluso un 0,1% diario durante todo el ano.

NUESTRA PROPUESTA

En Neftis Laboratorios, en linea con las
ultimas tendencias y novedades cosmé-
ticas, ofrecemos una amplia gama de
productos para ayudar a prevenir vy
revertir el envejecimiento cutaneo 44




