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Sensocosmeticos —

en los receptores
oltativos y de gusto
amargo de la piel

Los dos ultimos anos de nuestras vidas han sido unos de los mas estresantes.
Durante este tiempo, tanto nuestra salud mental como nuestra piel han estado
al limite y como consecuencia nuevas tendencias cosmeticas relacionadas

con el alivio del estrés y todo parece indicar que han llegado para quedarse.

Por Carla Galdn, LAB & TeCH SUPPORT EN KEYSER & MACKAY / basado en la informacion facilitada por RAHN AG

¢Qué podemos hacer para
relajarnos? La respuesta clasica es la
compra de productos de lujo, como
fragancias o perfumes.

Durante miles de afos se han
utilizado aceites esenciales en
aromaterapia porque el uso de
fragancias oleosas o perfumes tiene
una influencia directa sobre nuestro
bienestar. Se han realizado estudios
sobre el efecto anti-estrés del pino,
los aromas citricos y el romero. El
romero, por ¢jemplo, reduce los
niveles de cortisol, la hormona del
estrés y los citricos pueden tener
efectos antidepresivos. Ambos son
compuestos excelentes para cuando
queremos reducir el estrés y mejorar
el estado de animo. Segin un estudio
realizado en Japon, pasear por un
pinar (también llamado Shinrin-Yoku)

disminuye de forma significativa la
ansiedad, la depresion y el estrés.
Uno de los componentes
principales del aroma a pino es
el cedrol, solo necesitamos inhalar
unas pocas moléculas de cedrol para
reducir la presion arterial y bajar
el ritmo cardiaco. La inhalacion
de cedrol induce un aumento de la
actividad neuronal parasimpatica
y reduce la actividad simpatica
produciendo un efecto relajante.
Ademas, se ha descubierto en
recientes estudios que receptores
ectopicos olfatorios y del gusto
amargo se encuentran también
en algunas cé¢lulas de nuestra piel,
abriendo nuevas vias de investigacion
para moléculas capaces de unirse a
estos receptores.
La creencia de que una fragancia
cosmética puede tener también

una actividad bioquimica en la

piel, concepto que ya existe en la

medicina tradicional (por ejemplo,

en la Ayurveda), cada vez suscita mas

interés por parte del mundo cientifico.
Por ejemplo, el Sandalore, una

sustancia sintética que se asemeja

al sandalo, puede influir en la

diferenciaciéon y maduracion de

los queratinocitos. También se

ha visto un efecto parecido con

sabores amargos que se unen a los

receptores de gusto amargo, como la

amarogentina.

LA “NARIZ” Y “BOCA” DE LA PIEL
En general, el término “ect6pico”

se utiliza para definir un proceso
fisiologico que sucede en una
localizacion del cuerpo poco habitual,
sin embargo, mas que ser una
excepcion, en las Gltimas dos décadas
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se han encontrado receptores del
olor y del gusto amargo en mas de
45 tipos diferentes de tejido humano,
incluyendo queratinocitos y, mas
recientemente, fibroblastos.

La cascada de sefalizacion
de los receptores olfativos y del
gusto amargo en queratinocitos
es compleja y no se conoce en su
totalidad. Los queratinocitos no
son como las neuronas, capaces de
despolarizarse para emitir una sefial
electroquimica hacia el cerebro,
en cambio la sefial de calcio en los
queratinocitos se transmite a través de
varios procesos intermedios y factores
de transcripcién que potencian su
correcta maduracion y diferenciacion,
paso clave en el ciclo de renovacion de
la piel e indispensable para que ésta se
mantenga sana.

Sin embargo, es muy poco
probable que la piel utilice receptores
olfativos como método predilecto
para “sentir” el entorno porque
la principal fuente de calcio para
los queratinocitos no es el calcio
extracelular si no los depositos de
calcio del reticulo endoplasmatico.

Por otro lado, los receptores
del gusto estan asociados a otro
subgrupo de proteinas G. En la
actualidad, la comunidad cientifica
esta de acuerdo que los humanos
tenemos 5 tipos de receptores del
gusto: salado, agrio, dulce, amargo y
umami.

Los receptores del gusto amargo,
también llamados receptores de
tipo 2 (TAS2R), son especiales en el
sentido que nos protegen de ingerir
moléculas toxicas. Estos receptores
asociados a proteinas G son
independientes de cAMP y activan el
canal de calcio que se encuentra en
el reticulo endoplasmatico en lugar
del calcio extracelular.

OTONO 2022 INDUSTRIA COSMETICA 024

flowery

eukalyptus

wood

turpentine sandalwood

4 L

Figura 1. Myrothamnus flabellifolia el auténtico arbusto de la resufrecuon
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Figura 2. Notas percibidas por panelistas. Fuente RAHN AG.

La tnica diferencia entre estas
dos vias de accién, la via de los
receptores del olfato y la via de
los receptores del gusto amargo,
es que la primera es dependiente
de cAMP y la segunda no, pero
ambas mejoran las diferenciacion
y maduracién de los queratinocitos
y también es beneficioso para la
curacién de heridas.

MYRAMAZE®-ESSENCE:
EXTRACTO POR CO2
SUPERCRITICO DE
MYROTHAMNUS FLABELLIFOLIA,
ARBUSTO SUDAFRICANO
CONOCIDO COMO EL “ARBUSTO
DE LA RESURRECCION”

Mpyro — aceite fragante, thamnus —
arbusto, flabellifolia —hojas con forma
de abanico, es el nombre cientifico
de Myrothamnus flabellifolia, un arbusto
sudafricano que posee un agradable
aroma y se utiliza como planta

medicinal entre las comunidades
locales. Se conoce popularmente
como el “arbusto de la resurrecciéon”
porque se seca completamente en
¢épocas de sequia y vuelve a la vida
cuando caen las primeras gotas en
época de lluvias.

Myrothamnus flabellyfolia tiene un
olor caracteristico que se caracteriza
por su efecto relajante y contiene
aproximadamente un 10% de
aceites esenciales. El perfil aromatico
fue analizado por un grupo de
12 panelistas especializados y por
un grupo de 55 voluntarios sin
entrenamiento (35 mujeres y 20
hombres entre 19 y 63 afos).

Ambos grupos destacaron las
notas de pino, romero, amaderado
y citrico que estan relacionadas con
propiedades relajantes y anti-estrés.

El extracto de Myrothamnus
Slabellifolia activa los receptores de
gusto amargo en queratinocitos.
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Figura 3. Aumento de la mobilizacion de calcio en queratinocitos humanos en
comparacion con placebo y el control positivo (con Bradiquinina) . Fuente RAHN AG.

Se realizaron estudios in-vitro
de fluorescencia en un cultivo de
queratinocitos humanos (NHEK)
que se incubaron durante 24 horas
en una solucion de extracto de
Myrothamnus flabellifolia al 0.01% y al
0.1%. El aumento de la fluorescencia
representa la cantidad de calcio
liberada al citoplasma.

En este estudio se observo un
aumento de la movilidad de calcio
al citoplasma dependiente de la
concentracion, llegando a ser del
288% al 0.1% de concentracion.

En paralelo, se analiz6 el aumento
de cAMP mediante el uso de
fostocolina (10 pM) comprobando
que no hay alteraciones y en
consecuencia se puede concluir que

Change in hormonal stress responses after 10 minutes

% change from stressed condition

el Myrothamnus flabellifolia se une a los
receptores de gusto amargo de la piel.

MYROTHAMNUS FLABELLIFOLIA
REDUCE EL ESTRES Y RELAJA EN
ESTUDIOS IN-VIVO

Para el estudio, realizado en 25
voluntarios sanos, se prepararon
formulaciones cosméticas al 3% de
activo enmascarando el olor con
perfume de vainilla. Siendo imposible
diferenciarlo de la formulacion
placebo.

Se analiz6 el cortisol en saliva, las
ondas alfa en un encefalograma y se
evalu6 el estado de animo mediante
un cuestionario estandarizado
PANAS de los voluntarios en una
situacion de estrés. Por un lado, se

aplico en el rostro de los voluntarios
el producto con MYRAMAZE®-
ESSENCE al 3% o placebo y por
otro lado se realizd una prueba

de olfato de MYRAMAZE®-
ESSENCE puro al 100%.

Los métodos instrumentales
utilizados en la tipificacion de las
respuestas sensoriales y emocionales
mencionadas en los estudios im-viwo
se pueden consultar en el siguiente
articulo: Springes; A.; Hockmeier; L.;
Schicker, D.; Hettwer; S.; Freihers,
Method development for instrumental
measurement of stress relief during the
application of scented cosmetic products.
Cosmetics 2022, 9. In press.

CONCLUSIONES
El extracto de Myrothamnus flabellifolia
MYRAMAZE®-ESSENCE:

Potencia la diferenciacion y
maduracion de los queratinocitos
mediante la activacion de los
receptores de gusto amargo de la piel.

Reduce la hormona del estrés,
crea un estado de animo mas positivo
y relaja la mente incluso cuando
se utiliza enmascarado en una
formulacion

Change in PANAS mood score after 10 minutes

Relative to stressed condition (%)
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Figura 4. Cambio en la respuesta hormonal del cortisol 10 minutos
después de la aplicacion. Fuente RAHN AG.
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positive terms negative terms

Figura 5. Respuestas del cuestionario PANAS sobre el estado de

animo de los voluntarios. Fuente RAHN AG.
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