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El cannabidiol (CBD) y la melatonina estan revolucionando la industria de la
belleza con sus prometedores beneficios. Estas sustancias, una presente en
la planta de cannabis y la otra producida naturalmente en el cuerpo humano,
han sido objeto de investigaciones que revelan sus efectos antioxidantes,
antiinflamatorios y reguladores de la apoptosis en la piel.

Punto y aparte en el mundo de la cosmética, estos compuestos

impulsan la ciencia y la innovacion en el cuidado de la piel.

PoR Fesiis A. E Tresguerres Y Ana E “Tresguerres, DEPARTAMENTO DE FISIOLOGIA DE LA
FacuLTAaD DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE Y SERVICIO DE DERMATOLOGIA
DEL HOSPITAL DE LA MORALEJA SANITAS MADRID, RESPECTIVAMENTE EN PHEXIA

En la planta de cannabis (indica o conocidas como cannabinoides.

sativa) se han identificado mas de

generalmente, se consigue obtener
De todas ellas el cannabidiol es con una pequena cantidad de

tetrahidrocannabinol (THC), por lo

INDUSTRIA COSMETICA 028

100 sustancias quimicas diferentes, una de las mas importantes y,
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que al no tener efectos psicotropicos
estupefacientes ha ido ganando
importancia dentro del entorno
médico. Sus indicaciones van desde
el tratamiento para la epilepsia
intratable, para el cual, de hecho,
ya existe un farmaco registrado por
la FDA en los EEUU (Epidiolex)
hasta para el control del dolor por
su efecto ansiolitico y sobre el sueno,
e, incluso, para el control de algunas
adicciones.

Tanto el GBD como algunos
otros productos del aceite de caiiamo
son absolutamente legales, aunque
es importante seflalar la necesidad
de que para que esto sea asi deben
estar practicamente libres de THC.
Suponen de facto posibilidades
terapéuticas muy interesantes
para aquellas enfermedades
que responden dificilmente a los
tratamientos habituales, como son
algunos tipos de dolor crénico o
también algunas afecciones de la
piel.

Phexia, ha colaborado en un
estudio preclinico integral llevado
a cabo en los departamentos de
Fisiologia, Bioquimica y Biologia
Molecular de la Facultad de
Medicina de la Universidad
Complutense de Madrid, que
examina los efectos antioxidantes,
antiinflamatorios y antiapoptosis
del cannabidiol (CBD) en diversos
tejidos; y, también su influencia en el
sistema inmunitario. Al examinar los
efectos del CBD en diversos tejidos,
se ha revelado su capacidad para
desempenar un papel clave en la
proteccion celular.

Estos hallazgos sugieren que
el GBD podria ser fundamental
para combatir el envejecimiento
y los dafios causados por factores
externos, como la radiacion
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ultravioleta y los radicales libres. Y es
que el CBD mostr6 un potente efecto
antioxidante, ayudando a neutralizar
los radicales libres y reducir el estrés
oxidativo en las células.

Ademas, el CBD demostro
propiedades antiinflamatorias
significativas. La inflamacion cronica
es un factor clave en el desarrollo de
enfermedades dermatologicas, como
el acné y la dermatitis, y el CBD, al
inhibir la produccién de moléculas
proinflamatorias, ayuda a reducir la
inflamacion en la piel y mejorar su
apariencia general.

Todo esto sugiere que el CBD
podria ser un gran aliado en la
lucha contra los signos visibles del
envejecimiento, como las arrugas y
las manchas en la piel.

Sin embargo, otro
descubrimiento importante fue
el de la capacidad del CBD para
inhibir la apoptosis, un proceso de
muerte celular programada. La
apoptosis excesiva esta asociada con
enfermedades de la piel, como la
psoriasis y el eccema. Los resultados
del estudio preclinico indican que el
CBD puede regular la apoptosis y
promover la supervivencia celular,
lo que podria tener implicaciones
significativas en el tratamiento de
estas afecciones cutaneas.

Aunque el CBD se aislo ya
en los anos 40 del pasado siglo y
su estructura molecular se pudo
establecer en los anos 60, no ha
sido hasta hace poco que se ha
incrementado de forma importante
el interés en dicha sustancia. Su
mecanismo de accién no esta todavia
completamente claro, aunque se
conocen muchos receptores a través
de los que puede ejercer su accion.

A nivel cutaneo actia a través del
sistema endocannabinoide activando
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o inhibiendo distintos receptores
cannabinoides (fundamentalmente
CB2) pero también otros tipos
como los TRP y los nucleares
como los PPAR. Estos receptores
se encuentran en queratinocitos
epidérmicos, (células de la capa
cornea de la piel) en las fibras
nerviosas cutaneas, foliculos pilosos,
en las células de la dermis y en los
melanocitos que le dan color a la
piel.

Ademas de su papel ansiolitico
e inductor del sueno, el CBD ha
demostrado ser un importante
antioxidante, protegiendo a células,
tejidos y 6rganos del dafio oxidativo
producido por los radicales libres.

Esta funcién antioxidante es
importante pues, dada su naturaleza
y su pequefio tamano, atraviesa
todas las membranas celulares
con facilidad, lo que le permite
proteger eficazmente las estructuras
intracelulares del dafio ocasionado
por el estrés oxidativo.

Su accién antiinflamatoria,
inhibe interleuquinas
proinflamatorias y estimula las
antiinflamatorias.

Para el uso dermatologico se
puede usar por via oral o topica. Con
la via topica se evita la degradacion
que sufre en el primer paso hepatico,
limitando el acceso a la piel. Ademas,
el CBD puede penetrar en el estrato
corneo, debido a su estructura
quimica altamente lipofilica, y
construir ahi un deposito, que se va
liberando poco a poco a la dermis 'y
Vasos sanguineos.

La melatonina, por su lado,
es una hormona producida
naturalmente por el cuerpo
humano, que también ha ganado
reconocimiento en la industria
cosmética debido a sus propiedades
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beneficiosas para la piel. Y es que,

ademas de regular el ciclo del sueno,
la melatonina ha demostrado tener
efectos antioxidantes y protectores
en la piel, especialmente cuando se
aplica topicamente.

Por todo esto, algunos de los
efectos del CBD vy la melatonina
sobre la piel son:

1. Antienvejecimiento
Debido a sus efectos antioxidantes
el CBD es capaz de reducir los
parametros de estrés oxidativo
inflamaciéon y muerte celular
programada (apoptosis) que estan
incrementados como consecuencia
del envejecimiento, asi como
revertir, incluso, algunas de las
alteraciones del envejecimiento.
La melatonina, a su vez,
protege las células de la piel de los
efectos daninos de los radicales
libres. Ademas, su actividad
antiinflamatoria contribuye a reducir
la inflamacién y el enrojecimiento.

2. Proteccion de la piel y de la
funcion barrera

El CBD favorece la reparacion de

queratinas, sobre todo, las queratinas

16 y 17 que intervienen en la
curacion de las heridas.

Acta como antioxidante en
respuesta a los rayos UVB que liberan
radicales libres y protegiendo la
integridad de las membranas de los
queratinocitos con lo que estos quedan
protegidos frente a la luz solar.

3. Infecciones

El CBD tiene una potente actividad
contra una variedad de cepas de
Staphylococcus aureus resistentes

a la meticilina Gram-positivas.
También se ha informado de un
efecto antimicrobiano contra Listeria
monocytogenes, Enterococcus faecalis y
Staphylococcus epideridis resistente a

la meticilina. Ademas, potencia el
efecto de la Bacitracina, antibiotico
que se utiliza fundamentalmente de
forma topica.

4. Alivio del dolor

El CBD topico aplicado en
Ppacientes con neuropatia
periférica ha demostrado reducir
significativamente el dolor intenso
y el dolor agudo, pero también la
sensacion de frio y picazén en estos
pacientes

En pacientes con dolor
neuropatico y radicular sin
tratamientos previos con opioides
también puede tener efectos
antinociceptivos (antidolorosos) y
antiinflamatorios

Probablemente, debido a sus
propiedades antiinflamatorias,
reparadoras de queratinas y
analgésicas, en pacientes que
padecen epidermolisis bullosas (una
alteracion cutanea caracterizada
por la formacién constante de
ampollas en la piel) a los que se
aplico CBD de forma tépica, se
observo menos dolor y una mayor
velocidad en curacién de las
heridas, asi como menos formaciéon
de ampollas.

5. Prurito

Por su actuacién sobre los
receptores CB2, TRPV1 y FAAH
puede desempenar un papel en

la modulacién de la respuesta al
prurito, pero la evidencia cientifica
para este uso sigue siendo escasa.

6. Pigmentacion
En un estudio se demostrd que el
CBD estimulaba tanto el contenido
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de la melanina como la actividad de
la tirosinquinasa, mediada por los
receptores CB1 en los melanocitos
epidérmicos humanos, o sea, sobre
la pigmentacion de la piel. Atn

asi todavia es prematuro tratar
trastornos de la pigmentacion
mediante CBD.

7. Seborregulacion

El CBD se comporta como un
agente sebostatico (disminuye la
produccién de grasa) altamente
eficaz. No solo reduce la produccion
de lipidos, sino que es capaz

de normalizar la lipogénesis

en un estado de desequilibrio.
Debido a los efectos combinados
lipostaticos, antiproliferativos y
antiinflamatorios, el CBD tiene
potencial como tratamiento para el
acné.

8. Proteccion frente a la
radiodermitis
Un area en la que la melatonina

ha mostrado sobradamente su
efectividad es la prevencion de
la radiodermitis, una afeccion
cutanea causada por las radiaciones
lonizantes, como la radioterapia
utilizada en el tratamiento del
cancer. Las radiaciones ionizantes
pueden dafnar las células de la
piel, provocando inflamacion,
enrojecimiento, irritacién y, en casos
mas graves, ulceras y quemaduras.
Un estudio del ano 2018,
investig6 el efecto de la melatonina
en la prevencién de la radiodermitis
en pacientes sometidos a
radioterapia. Se aplicd una crema
topica con una concentracion
del 0,5% de melatonina en areas
seleccionadas de la piel antes
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y después de las sesiones de
radioterapia. Los resultados fueron
prometedores, ya que se observo
una reduccion significativa en los
sintomas de la radiodermitis en
comparacion con el grupo de control
que no recibi6 la aplicacion topica de
melatonina.

A medida que la investigacion
contintia expandiendo nuestro
conocimiento sobre los beneficios
de estos dos compuestos, se espera
que el futuro de la cosmética
esté impulsado por la ciencia,
la innovacion y la colaboracion
entre marcas y la comunidad
cientifica. El cuidado de la
piel esta experimentando una
transformacion, y el uso tanto del
CBD como de la melatonina marca
el comienzo de una nueva era en la
revolucién cosmética



