
El secreto reside en la naturaleza
La insuficiencia vascular da lugar a la acumulación de fluido en los tejidos y, 
en consecuencia, la aparición de arañas vasculares y bolsas perioculares. 
Estas imperfecciones traen como resultado una apariencia cansada y poco 
cuidada. Estudios clínicos llevados a cabo por RAHN-Cosmetic Actives 
demuestran que Helichrysum italicum, una especie típica de la cuenca del 
mediterráneo conocida por su resistencia y conocida en algunas regiones como 
“planta inmortal”, reduce la rojez del rostro cuando se encuentra expuesto 
a estrés térmico y bolsas perioculares y arañas vasculares al actuar sobre 
la microcirculación, inhibiendo la óxido nítrico sintetasa endotelial (eONS).

Por Stefan Hettwer, Senior R&D Manager Skin Care en RAHN AG. Traducido y adaptado por Keyser&Mackay C.V.

EDEMA Y ARAÑAS VASCULARES
El edema que surge como resultado de 
la acumulación de líquido en espacios 
extracelulares, como la dermis, es uno 
de los causantes de cambios visibles 
e indeseados en el aspecto de la piel. 

La formación de edemas puede 
tener diferentes causas y a menudo 
se debe a una debilitación del tejido 
conjuntivo que afecta tanto a la matriz 
extracelular como a la estructura de los 
capilares venosos.

Debido a su mayor presión 
hidrostática, las piernas están 
particularmente predispuestas a sufrir 
edemas crónicos. Muchas personas 
padecen de “piernas cansadas”, en 
particular cuando están mucho tiempo 
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de pie. Además, el edema crónico 
tiene un efecto negativo en la piel: ésta 
se vuelve más delgada y se pueden 
llegar a desarrollar ulceraciones 
(llagas abiertas), heridas supurantes 
que cicatrizan con gran dificultad y 
que afectan sobre todo a personas 
diabéticas.

Esto es, por supuesto, la 
manifestación de una condición 
clínica que no puede tratarse a nivel 
cosmético. Sin embargo, como el 
riesgo de desarrollar edemas aumenta 
con la edad1, una aplicación en etapas 
tempranas de productos cosméticos 
corporales especializados puede 
ayudar en el proceso.

Y es que los edemas también 
pueden aparecer en el rostro en 
forma de hinchazón en la zona 
periorbital o zona de las ojeras. Esta 
acumulación de líquido está causada 
por un drenaje linfático ineficaz y 
da a la cara un aspecto cansado y 
apagado. La acumulación de linfa 
en la parte inferior del ojo también 
puede ser consecuencia de la falta 
de sueño y afecta, en particular, 
a aquellas personas que tienen la 
costumbre de dormir boca abajo, 
sin embargo, se suele resolver en 
el transcurso de la mañana. Los 
principales factores que favorecen 
la aparición crónica de bolsas 
periorbitales son la debilidad del 
tejido conjuntivo, el tabaquismo y el 
consumo de alcohol.

Otro problema estético de los 
edemas son las arañas vasculares, 
formadas por la dilatación de 
venas finas superficiales. Se trata 
de un problema cosmético y no 
tienen impacto real en la salud, 
pero pueden ser indicativas de una 
afectación más generalizada.

Las arañas vasculares 
o telangiectasias aparecen 

principalmente en las piernas y en 
el rostro, cerca de la nariz, y con 
frecuencia son resultado de un 
problema subyacente de reflujo 
venoso o de la exposición solar 
que provoca la descomposición de 
colágeno y elastina (elactosis solar)2. 
Por tanto, el envejecimiento de la 
piel juega un papel importante en el 
desarrollo de estas marcas.

Es casi imposible prevenir el 
desarrollo de estas arañas vasculares 
por completo, pero podemos 
minimizar el riesgo de aparición 
siguiendo unas reglas básicas: evitar 
permanecer mucho tiempo sentados 
o de pie, movernos a menudo para 
estimular el sistema de bombeo de 
las venas de los muslos, ejercitar 
los pies y mantener las piernas en 

Figura 2 (izquierda): Representación visual de los efectos de una fórmula al 3% de 
extracto de Helichrysum en el volumen de bolsas perioculares. Izquierda: proyección de 
patrones (Fringe projection) con AEVA. Derecha: canal visual de AEVA. Fuente: RAHN AG 
El extracto de Helichrysum reduce significativamente las manchas rojas en un 16% según 
los resultados obtenidos por VECTRA-XT a los 28 días de tratamiento. Esta reducción de 
los capilares visibles resulta evidente al observar el canal rojo de las imágenes (Figura 3)
Figura 3 (derecha): Reducción de los puntos rojos y de los capilares visibles después de 
la aplicación de extracto de Helichrysum al 1%. Fuente: RAHN AG.

Figura 1: Reducción del volumen de bolsas perioculares mediante evaluación 
dermatológica (puntuación clínica). Fuente RAHN AG.
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una posición elevada. No existe 
ningún método probado que pueda 
prevenir su aparición en el rostro, 
sin embargo, evitar el consumo de 
alcohol y tabaco pueden jugar un 
papel importante.3, 4

EL PAPEL DEL ÓXIDO NÍTRICO (NO)
El aumento de líquido en el espacio 
extracelular está regulado, entre 
otros factores, por la fortaleza de 
los tejidos periféricos y la función 
renal. La presencia de óxido nítrico 
(NO) producido por la óxido nítrico 
sintetasa (ONS) favorece la dilatación 
de las venas y venas varicosas5, 
que junto a la reducción de la 
resistencia vascular a nivel sistémico, 
la presión arterial y el aumento de la 
permeabilidad vascular6, 7 dan lugar a 
la retención de líquido en los tejidos.

Se ha demostrado que la inhibición 
de la óxido nítrico sintetasa (ONS) 
puede reducir la formación del edema 
inducido por la presencia de óxido 
nítrico (NO)8 y que también es eficaz 
en la prevención de quemaduras 
solares9. El uso de inhibidores 
representaría, por tanto, un método 
general para atenuar la respuesta 
vasodilatadora en inflamaciones 
agudas y crónicas de la piel, reducir el 

enrojecimiento, el edema y las arañas 
vasculares, así como la sensación de 
“piernas cansadas”.

Basándose en el efecto inhibidor 
de los ácidos cafeoilquínicos, como 
el ácido clorogénico, y especialmente 
los ácidos di-O-cafeoilquínicos, sobre 
la óxido nítrico sintetasa (ONS)10, 

11, RAHN-Cosmetic Actives ha 
desarrollado un extracto de la planta 
inmortal Helichrysum italicum syn. 
Angustifolium (PERFELINE®-FIT; 
INCI: Aqua, Propanediol, Helichrysum 
Angustifolium Flower Extract, Citric 
Acid), rico en ácido clorogénico y 
tres ácidos di-O-cafeoilquínicos 
distintos, para productos cosméticos 
destinados a ojos hinchados, arañas 
vasculares y piernas cansadas, 

demostrando su actividad in-vitro 
sobre la óxido nítrico sintetasa (ONS) 
humana.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN
Para evaluar la eficacia del 
extracto de Helichrysum cuando se 
aplica en el rostro, se utilizaron 
dos formulaciones distintas: una 
emulsión al 1% de extracto de 
Helichrysum y un gel para el contorno 
de ojos al 3% que se administró en 
formato roll-on con aplicador de bola 
metálica. Las voluntarias se aplicaron 
ambas formulaciones dos veces al día 
durante 28 días frente a placebo.

Para la aplicación en piernas, 
se preparó una emulsión al 5% de 
extracto de Helichrysum.

Al cabo de 14 días, se puede 
observar que, según la puntuación 
clínica, la aplicación de extracto de 
Helichrysum ha reducido el volumen 
de las bolsas en un 10%, un valor 
significativo en comparación con el 
valor inicial (Figura 1). Después de 
28 días, el dermatólogo alegó una 
reducción del 25% en volumen, 
siendo éste un resultado también 
significativo frente a valor inicial 
y placebo. Estos resultados se 
confirmaron mediante el uso 

Figura 4: Reducción de la microcirculación. Izquierda: Microcirculación basal. Medio: Microcirculación inducida por calor. Derecha: 
Ausencia de contribución a la microcirculación. Fuente RAHN AG. Al estudiar el efecto beneficioso del extracto de Helichrysum en las 
arañas vasculares de las piernas se observó una reducción significativa con respecto a la medida inicial y al placebo en un 10% en 14 
días y hasta un 18% en 28 días. El efecto es claramente visible (Figura 5).

Figura 5: Reducción visible de las arañas 
vasculares después de la aplicación de 
extracto de Helichrysum al 5 %. Paneles 
superiores: área de la rodilla. Paneles 
inferiores: área del muslo. Fuente RAHN AG.
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de mediciones AEVA y resultan 
evidentes a simple vista (Figura 2).

Después de 14 días, la 
microcirculación basal en el área 
periocular disminuyó un 10.5%, una 
reducción significativa en comparación 
con el valor inicial y placebo (Figura 
4, imagen izquierda) y se mantuvo en 
un rango similar después de 28 días 
(7.4%). Curiosamente, este efecto 
puede observarse a los 30 minutos 
después de la aplicación.

Cuando se estudió la 
microcirculación en piel estresada 
(estimulación por calor), los resultados 
mostraron que el incremento máximo 
se reducía significativamente casi 
un 20% después de 28 días de 
aplicación del extracto de Helichrysum 
al 3% (Figura 4, imagen intermedia). 
Este efecto es significativo frente 
al valor inicial. Se observó que el 
placebo no ayudaba a disminuir la 
microcirculación, sino que, en cambio, 
ésta aumentaba en más de un 20%. 
Este resultado podría ser debido a 
que algunas formulaciones cosméticas 
básicas pueden reducir la resistencia de 
la piel frente a agentes externos.

La aplicación del extracto 
de Helichrysum al 3% redujo 
significativamente la liberación de 
óxido nítrico (NO) (Figura 4, imagen 
derecha) de forma visible a los 30 
minutos de aplicación y el efecto se 
mantuvo los 28 días del estudio en 
comparación con la medida inicial y el 
placebo.

Los resultados de microcirculación 
sugieren que la enzima óxido nítrico 
sintasa (ONS) puede inhibirse solo 
hasta cierto punto. Esta actividad basal 
indicaría que eONS (ONS endotelial) 
se expresa de forma constitutiva, es 
decir, permanentemente12, 13 y, como 
el extracto de Helichrysum reduce la 
microcirculación pieles estresadas, 

también podría funcionar como un 
agente calmante.

CONCLUSIONES
PERFELINE®-FIT es un producto 
rico en ácidos cafeoilquínicos 
conocidos por su capacidad de 
inhibición de la óxido nítrico sintetasa 
(ONS)14. Los resultados observados 
en este estudio se corresponden con 
lo que conocemos de investigaciones 
anteriores sobre la capacidad de 
inhibición de estos ácidos. La 
inhibición de ONS conduce a 
una menor liberación de NO y, en 
consecuencia, previene el aumento de 
la vasodilatación y la permeabilidad 
de los capilares. La vasodilatación 
crónica puede causar la aparición de 
capilares y arañas vasculares, así como 
edemas. RAHN-Cosmetic Actives ha 
estudiado los efectos del extracto de 
Helichrysum italicum sobre el alivio de 
los ojos hinchados y la reducción de la 
visibilidad de arañas vasculares 
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