DERMOCOSMETICA

ANALISIS DE LOS EFECTOS
BENEFICIOSOS DEL USO DE UN
PROBIOTICO PARA LA SALUD DE LA PIEL

La piel sirve como barrera y se enfrenta a un desafio constante para protegerse
contra todo tipo de agentes nocivos que pueden deteriorar su salud. Ademas, el
uso de jabones, detergentes y otros factores también puede alterar el microbioma,
lo que puede dar como resultado un microbioma desequilibrado y conducir al
desarrollo de alteraciones en la piel.
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La piel es el 6rgano mas grande del
cuerpo y la primera barrera que inte-
ractla con agentes quimicos, fisicos y
bioldgicos externos y, por lo tanto, juega
un papel fundamental en la protecciéon
de posibles amenazas. Se divide en dos
capas principales conocidas como la
dermis y la epidermis, pero las funciones
protectoras y fisioldgicas se producen
principalmente dentro del estrato cérneo
(SQ), el superior de los cinco encontrados
dentro de la epidermis (Rosso, 2016). De
esta manera, esta barrera epidérmica
regula el equilibrio hidrico para evitar
la deshidratacion, evita la invasién de
microorganismos y antigenos, protege
contra la exposicion a la radiacion UV
y reduce los efectos dafinos del estrés
oxidativo (Del Rosso, 2011: Roudsari, 2015).

Dado que la barrera cutdnea actla como
la interfaz entre el entorno interno vy el
externo, no es de extrafar por qué ha
sido colonizada por una amplia gama de
microorganismos, desarrollando su propio
microbioma. De hecho, se ha informado

DADO QUE LA BARRERA
CUTANEA ACTUA COMO LA
INTERFAZ ENTRE EL ENTORNO
INTERNOY EL EXTERNO, NO ES
DE EXTRANAR POR QUE HA SIDO
COLONIZADA POR UNA AMPLIA
GAMA DE MICROORGANISMOS,
DESARROLLANDO SU PROPIO
MICROBIOMA

que el microbioma de la piel proporciona
beneficios al huésped, como la produc-
cion de moléculas bioactivas derivadas
del metabolismo de proteinasy lipidos del
huésped (Chen, 2018), la competencia por
nutrientes con otros microbios, la secre-
cion de péptidos antimicrobianos o la
estimulacion del sistema inmune (Belkaid,
2014) que acttan para inhibir la invasion
de patégenos y promover la salud de la
piel. Ademads, otros estudios también
han informado que los microbios de la
piel también pueden conferir proteccion
contra la neoplasia de la piel (Nakatsuji,
2018).

La composicion del microbioma de la
piel varfa de un individuo a otro y se ve
afectada por factores del huésped, como
la edad, y aspectos ambientales como la
ocupacion oincluso laeleccion delaropa

(Grice, 2011). Sin embargo, otros factores
externos como el uso de cosméticos,
productos higiénicos, jabones o lavado
excesivo con detergentes pueden tener
un impacto directo en el microbioma de
la piel (Prescott, 2017).

Si el microbioma de la piel se ve compro-
metido, las bacterias comensales como
Staphylococcus  epidermidis  pueden
convertirse en patdégenos oportunistas
(Chen, 2018). Muchos estudios han desta-
cado la asociacién entre una microbiota
cutdnea desequilibrada y el desarrollo de
trastornos cutaneos inflamatorios vy alér-
gicos como el acné (Fitz-Gibbon, 2013),
la dermatitis atopica (Kennedy, 2017) o la
psoriasis (Gao, 2008). Por lo tanto, se ha
demostrado que un cuidado adecuado
de la piel es beneficioso, asi como
reequilibrar y modular el microbioma se
ha convertido en un enfoque terapéu-
tico potencial y novedoso para abordar
estas enfermedades cutdneas (Grice,
2014; Zeeuwen, 2013).

Por lo tanto, el uso de soluciones probioé-
ticas (orales y topicas) ha demostrado ser
prometedor en la modulacion del micro-
bioma de la piel (Paetzold, 2019). El uso
de probidticos provoca un aumento en
la produccién de &cido lactico que a su
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vez acidifica la piel y controla el creci-
miento de bacterias patdgenas (Cinque,
2011). Ademas, las bacterias probidticas
producen bacteriocidinas y perdxido
de hidrogeno que evitan la adhesion
del patdgeno (Oh, 2006). En linea con
esto, se ha revisado mucha evidencia
con respecto a los efectos beneficiosos
de los probidticos en el tratamiento de
varios trastornos cutaneos, ademas de
albergar efectos antialérgicos y antiinfla-
matorios y conferir efectos protectores
sobre las heridas (Roudsari, 2015). A pesar
de ser beneficiosos, los probidticos vivos
aun plantean problemas de seguridad
en poblaciones mas vulnerables, debido
a casos como infecciones sistémicas
derivadas de la adquisicion de genes de
resistencia a antibidticos o interferencia
con la colonizacion intestinal en los
recién nacidos (Piqué, 2019).

En consecuencia, en los Ultimos afos, los
probidticos tindallizados (eliminados por
calor), los libres de células o los purificados
de los microorganismos se han vuelto
mas atractivos debido a su perfil de segu-
ridad y aun conservan muchas funciones
comparables a las de los probidticos vivos
para tratar trastornos como la dermatitis
atopica. (AD) (Lee, 2016). De esta manera,
los probidticos muertos confieren muchos
efectos beneficiosos y, ademas, son méas
seguros y tienen una vida Util mas larga,
lo que abre un mercado de probidticos
atractivo (Adams, 2010). Una de las princi-
pales bacterias comunmente utilizadas en
los probidticos es la familia Lactobacillus,
debido a que carecen de lipopolisacéridos
proinflamatorios, estimulan el crecimiento
de otras bacterias comensales y tienen un
efecto antiinflamatorio en los queratino-
citos humanos (Maguire, 2017).

ESTUDIO PILOTO

Recientemente, Methodex ha llevado a
cabo un estudio piloto sobre 40 mujeres

EN EL SEGUIMIENTO, LAS
MUJERES QUE USARON LA
CREMA ACTIVA NUPROB
BEAUTY EXPERIMENTARON UNA
REDUCCION DEL 17,8% EN LA
FORMACION DE ARRUGAS, UN
DESCENSO DEL 5,5% EN LAS
MANCHAS UVY UN AUMENTO
DEL 17,7% EN LA HIDRATACION
DE LA PIEL. NO SE INFORMARON
EFECTOS ADVERSOS

con el producto NuProb Beauty (desarro-
llado y patentado por Nutris Ingredients),
aleatorizado y controlado con placebo.
Para ello se contd con sujetos voluntarios
sanos que, de forma aleatoria se apli-
caron el producto en estudio en la cara
todas las noches durante 30 dias. Al inicio
del estudio y al final del estudio se anali-
zaron las arrugas, las manchas UV y los
pardmetros de hidratacion de la piel utili-
zando la tecnologia Corneometer y VISIA.
Los sujetos también respondieron un
cuestionario subjetivo sobre la satisfac-
cion general del producto y del cliente.

Con este estudio piloto se pretende
demostrar los efectos beneficiosos del
uso del probidtico tindallizado NuProb
Beauty, compuesto principalmente por
Lactobacillus plantarum, para modular el
microbioma y mejorar la salud de la piel.

DISENO DEL ESTUDIO

Los sujetos sanos incluidos en el estudio
fueron valorados en la visita inicial (TO).
Se evalud su piel facial en relacion con
las arrugas y el estado de hidratacién,
se analizaron mediante tecnologia VISIA
y Corneometer y se les dieron instruc-
ciones e informacién sobre como vy
doénde usar la crema, asi como las condi-
ciones de almacenamiento de la misma.
Se aplicaron la crema en la cara, una vez
limpia y seca, todas las noches antes de
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acostarse durante 4 semanas. Después
de ese tiempo de prueba (T30), se volvid
a evaluar su piel facial y los posibles
efectos secundarios, si hubiera. La satis-
faccion del usuario con el producto vy la
tolerancia al mismo también se determi-
naron mediante cuestionarios y entre-
vista personal

Tanto el placebo como las cremas en
investigacién contenian los
ingredientes en las mismas proporciones,
con la diferencia de que Lactobacillus
plantarum
presente en la crema en investigacion.

mismaos

tindalizado solo estaba

Al final del estudio (T30) se pidi6 a los
sujetos que informaran cualquier efecto
adverso o complicacion. También se les
entregd un cuestionario que fue desa-
rrollado especificamente para el estudio
de este producto, compuesto por 19
preguntas, con el objetivo de obtener
informacién  sobre sus impresiones
y la satisfaccion del usuario sobre el

producto.
RESULTADOS

Cuarenta mujeres sanas de edades
comprendidas entre 40-65 anos (edad
media 53,6 afos) participaron en el
estudio. En el seguimiento (T30), las que
usaron la crema activa NuProb Beauty
experimentaron una reduccién del 17,8%
en la formacion de arrugas, un descenso
del5,5% enlas manchas UVy unaumento
del 17,7% en la hidratacion de la piel. No
se informaron efectos adversos.

CONCLUSION

De este estudio piloto, se desprende que
el uso de probidticos tindalizados es una
forma segura y novedosa de promover la
salud de la piel, aumentar la hidratacion
de la misma y mejorar la apariencia de las
arrugas y las manchas UV «
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